
Памятка для пациента 

Операция
под общим наркозом

главный врач филиала на Глушко 21А,
врач-хирург высшей категории,
пластический хирург, к.м.н.

Ахтямов Ришат Фаридович



Операция проводится под общим наркозом.
Во время вмешательства вы будете спокойно
спать и не почувствуете боли.

Формат пребывания

Выписка возможна по решению
врача при хорошем самочувствии
и благополучном восстановлении.

После операции вас переведут
в комфортную палату, где вы проведёте
от 1 суток под наблюдением врачей
и медперсонала.



Паспорт

Направление
на операцию

Флюорография
(действует 1 год)

СНИЛС Полис ОМС

Документы



Необходимые анализы
(все анализы — оригиналы!)

ОАК + тромбоциты + лейкоформула — 10 дней
Свертываемость крови — 10 дней
Общий анализ мочи (ОАМ) — 10 дней
ВИЧ — 3 месяца
RW (сифилис) — 1 месяц
Гепатиты B и C — 1 месяц
Группа крови и резус-фактор — бессрочно

Биохимия
Общий билирубин — 10 дней
Холестерин общий — 10 дней
АЛТ, АСТ — 10 дней
Глюкоза — 10 дней
Креатинин — 10 дней
Мочевина — 10 дней
Общий белок — 10 дней
ПТИ, Фибриноген, АЧТВ — 10 дней

Обследования
ЭКГ (обычная) — 14 дней
ЭКГ с расшифровкой — 1 месяц
Антитела к вирусу кори (IgG) — 6 месяцев
Анализ на аллергию к Ультракаину и
Лидокаину — 6 месяцев



Дополнительно
(все анализы — оригиналы!)

Пациенты 50+: УЗИ сердца,
консультация кардиолога,

       УЗИ органов при патологиях
Женщины: заключение гинеколога —
14 дней
При сопутствующих заболеваниях —
консультация узкого специалиста
Диск с РКТ — если операция на нос,
околоносные пазухи или полость носа
Оригиналы всех анализов и
заключений — обязательно!
Пациенту необходимо иметь с собой
компрессионные чулки
После консультации терапевта
выдаётся справка о
противопоказаниях



Перед операцией

❌ Есть и пить за 12 часов
❌ Курить
❌ Алкоголь за 1 месяц
❌ Аспирин-содержащие препараты за 2 недели
(по согласованию с врачом)
❌ Женщинам — приходить во время менструации
❌ Приходить при обострении заболеваний

НЕЛЬЗЯ

Возьмите с собой в палату телефон и зарядное
устройство, сменное бельё, носки и личные

гигиенические принадлежности.

Тапочки, щётка, паста, халат предоставляются в клинике.
Питание и вода включены



После операции

✅ Строго выполнять рекомендации врача.
✅ Исключить физические нагрузки
✅ Не посещать баню и сауну в течение 1 месяца
✅ Не курить и не употреблять алкоголь 1 месяц
✅ Приём новых лекарств только по согласованию
с врачом
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Посещение родственников
Посещение родственников возможно начиная
со вторых суток после операции в установленное
время: с 10:00 до 18:00.

Контрольный осмотр хирурга
На 7–10-е сутки после операции обязателен
прием хирурга (входит в стоимость операции).

Пребывание в палате и питание
В стоимость пребывания в палате включено
трехразовое питание (с учетом рекомендаций
врача и особенностей проведенной операции).

Выписка из стационара
Выписка осуществляется до 12:00 текущего дня. В день
выписки в стоимость пребывания включен завтрак.

Памятка по пребыванию
в стационаре
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Палата в стационаре
Казанской клиники



Абдоминальная хирургия — операции на органах
брюшной полости (лапароскопические
вмешательства, пластика передней брюшной стенки,
грыжесечения, холецистэктомия и др.);
Пластическая и реконструктивная хирургия —
маммопластика (увеличение, уменьшение, подтяжка
груди), липосакция, абдоминопластика,
блефаропластика, отопластика, ринопластика;
эндоскопический фейслифтинг;
Бариатрическая хирургия — операции,
направленные на снижение избыточной массы тела;
Отоларингология — операции на носовой
перегородке, миндалинах, околоносовых пазухах;
Гинекологические операции — лапароскопические,
гистероскопические, реконструктивные
вмешательства, лечение кист, миом, эндометриоза,
пролапса и др.;
Интимная пластика — эстетические и
восстановительные вмешательства у женщин;
Общехирургические операции — удаление
новообразований кожи и мягких тканей, вскрытие
кист, липом, пластика рубцов.

Какие операции
мы проводим?
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Единая Справочная: 8 (843) 2-101-106
Для сообщений: 8 (9274) 101-106
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